Datteln

Die aus dem Orient stammende Frucht wachst an Palmen. Als Trockenfriichte eignen sie sich besonders fur Musli,
Geback und Obstsalat. Von Oktober bis Januar sind Frischfriichte erhaltlich. Durch ihren hohen Zuckergehalt
konservieren sich Datteln gleichsam von selbst und sind dadurch ein Jahr und langer lagerfahig.



